Himalaya 2015

Att vandra i Nepal hor till en av livets hdjdpunkter. P4 denna resa
g0r vi en vandring 1ldngs Himalayas sluttningar fran by till by under
5 dagar. Darutdver besdker vi Djungelomradet Chitwan, dar vi till
fots, med kanot och pa elefantryggen ger oss ut pa jakt efter
Noshdrningar. Massor med kultur vantar oss sedan i Kathmandu.
Resan gér i oktober 2015.

Har foljer ett kort program dag for dag.

Dag 1

Vi kommer till Kathmandu vid lunchtid och dker till vart hotell Harati, ett
mysigt hotell som ligger i stadsdelen Thamel och nira till det mesta. Durbar
Square det gamla palatsomradet ligger pd 10 minuters promenadavstand. Inget

program dr planerat idag.



Efter frukosten dker vi pd en rundtur i
Kathmandudalen bl.a till den jattelika
Budnath Stupa. Har finns en stor
Tibetansk koloni och hela omradet sjuder
av andlighet. Hiar kan man ga lange och
bara titta. Vi besOker darefter Hinduernas

heligaste tempelomrade, Parsuphatinah

, 2 ey, i ‘
dar forberedelser infor doden sker, kremering nere vid floden pdgar vissa

dagar och dven om det kan upplevas konstigt av oss sa dr det naturligt har i

Nepal.

Dag 3

Vi packar en dvernattningsvaska och aker forst till medeltidsstaden Baktaphure
aven det ett Varldsarv. Vi tillbringar nagra timmar hér innan vi langs
serpentinvagar tar oss upp till Nagarkot (2163m), dar vi Overnattar. Nagarkot
ar en vackert beldgen by varifran man har en bedévande utsikt dver Shivapuri
massivet 1 Himalaya, vid klart vider kan man se 5 av de 10 hogsta topparna i

Himalaya inkl. Mt. Everest.

Dag 4

Vid frukosten pd terrassen kan vi njuta av utsikten innan vi aterviander till

Kathamndu och Harati. Fri eftermiddag.

Dag 5 -7.

Vi dker sdderut mot
Chitwan National
Park. Vi nar var
"camp” framat

| eftermiddagen. Nu

har vi ndgra harliga

dagar i Chitwan med
elefantsafari ut i djungeln pa jakt efter den Enhornade noshérningen, kanot tur

fagelskddning mm. En av kvéllarna underhaller byborna med folkdans.



Tre mal mat om dagen serveras. Vi bor ndra Reptifloden som rinner genom
parken och pa eftermiddagen dr det skont att sitta dar med en bok eller egna
funderingar och se solen g4 ned och "bara vara”.. en av mina favoritplatser pa

jorden.

Dag 8

Efter en tidig frukost forsatter vi till Pokhara. Nagon har sagt att Pokhara dr en
av varldens vackrast beldgna stader! Fran hotellet har vi mycket néra till
restaurangerna nere vid sjon och man ser det maktiga Annapurnas toppar vid

klart vader. Har finns for ovrigt mycket bra shopping.

Efter frukost traffar vi var guide och pabdrjar

' nagra dagars vandring. Vi vandrar i Himalayas
lagre bergsmassiv i Annapurna omrddet. Genom
w byar, skogar och Oppna odlade landskap. Vi
vicks runt 6 pd morgonen med te pd sing, och
varmt vatten att tvitta oss i, for att borja vandra
efter frukost. Vi vandrar 5-7 timmar / dag.

| Varm lunch serveras, liksom en tre-rtters

¢ middag pd kvillen. Det dr otroligt vilken mat

man kan laga pd gasolkok! Utsikten dr fantastisk

under vandringen, terrdngen dr omvaxlande

och stigarna gdr ibland tvirt upp for att sedan ga lika brant nedfor.

Alla kan vandra det som behovs dr god grundkondition. Vi bar bara det som vi

behover for dagen, all utrustning sasom talt, sovsackar, proviant, toalettdlt och
koksutrustning bars av vara barare. Efter en dags vandring slar vara sherpas
upp nattlager. Det enda vi behover gora dr att dta middag och sedan krypa in i

talten. Pa eftermiddagen dag 12 dr vi tillbaka i Pokhara.

Dag 13
Fri dag i Pokhara .



Dag 14
Efter frukost dr det dax att atervanda till Kathmandu med var buss. Resan tar

en stor del av dagen men det finns tid for fikapaus m.m.

Dag 15
Fri dag i Kathmandu

Dag 16
Vi lamnar Nepal for denna gang och flyger hemat.. Vi dr ater i Sverige

pa morgonen dag 17
Resans totalpris exkl. flyg 14 600.-

I ovan priset ingar.

e Allt enligt programmet

e Marktransporter

e Alla intrdden

e Mellanklasshotell med frukost.

e Nir vi dr i Chitwan och pa vandring ingar 3 mal mat om dagen, ej dryck
e [ priset ingar tvdbaddsrum

e Engelsktalande guide

Jag reser med som séllskap och infe reseledare i fraditionell mening. Alla maste
vara beredda pa aft ta egna inifiativ.

I priset ovan pris ingar inte flygresan (beridknad kostnad ca; 8000 -10000:- ).

Detta dr ett dnskemal fran tidigare resendrer som vill betala med kontokort for
att fa tillgdng till bankkortens reseforsdkringsskydd. Jag bokar en gruppbiljett
till basta pris och sedan sker all kontakt direkt mellan resenar och det bolag

som bokar flyget. Naturligtvis kan du boka flyget sjalv.

Visum till Nepal ingdr ej av praktiska skal. Det kostar US dollar 40.00 och fixas

vid ankomst till Kathmandu.



Hur anmaélning och betalning gar till.

Om Du vill f6lja med pa resan betalar du bokningsavgift pd 7600.-

Satt in pengar pa Bankgiro 218-6088. Skriv: namn, adress, telefonnr och
personsiffror (6 stycken) pa inbetalningskortet. Ange dven vilken resa du
anmadler dig till, samt din e-postadress. Darefter kommer flyget att faktureras
separat direkt fran det bolag som skéter den biten. Brukligt dr att biljetter

betalas 30 dagar innan avresan. Resterande belopp betalas pd plats i Nepal.

Anmadlan 4r bindande.

Avbestillningsregler.
Om du avbestidller resan med ldkarintyg, eller av annan godkénd anledning
(dodsfall eller att nagon nérstiende blir allvarligt sjuk, sa du tvingas avboka
din resa) far du tillbaka 5100.- av din bokningsavgift fram till 30 dagar innan
avresa. Efter det star hela bokningsavgiften inne.

En administrativ avgift pa minst 2500.- tas alltid ut vid avbokning.

Flyget har egna avboknings regler som medf6ljer fakturan fran flygbolaget.

Samtliga resor omfattas av Statlig resegaranti.

"Den som véntar pa att ta ndsta steg,

kan bli stiende pd ett ben resten av livet”



	Dag 2
	Vi lämnar Nepal för denna gång och flyger hemåt.. Vi är åter i Sverige
	på morgonen dag 17
	Hur anmälning och betalning går till:

